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Avertissement
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Les ménages consacrent en moyenne 4 %
de leur budget annuel a I'achat de biens
et services culturels

En 2017, les ménages résidant en France consacrent en moyenne un peu plus de 1 000 euros
a l'achat de biens et services culturels, soit 3,8 % de leur budget annuel. L'accés a divers
services audiovisuels (redevance audiovisuelle, abonnements cable et satellite, vidéo

a la demande, etc.) constitue la premiére dépense culturelle, suivi par I'achat de biens
d'équipement permettant d’accéder aux contenus culturels (radio, téléviseur,
micro-ordinateur, etc.), puis de livres et de presse.

Les ménages jeunes dépensent plus en biens d’équipement, tandis que les ménages dont

la personne de référence a 65 ans ou plus dépensent davantage pour les livres et la presse.
Les ménages cadres allouent un montant et une part de leur budget aux dépenses
culturelles supérieurs a ceux des ménages agriculteurs ou ouvriers. Par ailleurs,

les dépenses et I'effort budgétaire consacrés a la culture par les ménages augmentent avec
le niveau de diplome et le niveau de vie.

Entre 2011 et 2017, la dépense moyenne des ménages en biens et services culturels diminue
d’une centaine d’euros courants, soit une baisse de 10 %, qui découle avant tout de baisses
de prix. Ce recul concerne en premier lieu les achats de biens d’équipement permettant
d’accéder aux contenus culturels (- 35 %) et, en second lieu, les livres et la presse (- 11 %).
Alinverse, les dépenses de sorties et divertissement augmentent (+ 19 %), ainsi que celles
pour l'acces a divers services audiovisuels (+ 8 %).

A quoi les ménages résidant en France consacrent-ils leurs dépenses culturelles ? Comment ces
dépenses varient-elles selon les caractéristiques des ménages ? Cette étude répond a ces questions

a partir des deux derniéres éditions de 'enquéte Budget de famille de I'Insee, qui permettent
d'observer I'évolution de ces dépenses entre 2011 et 2017 ® sources. Leur analyse offre une
meilleure compréhension du financement privé de la culture, des pratiques culturelles et, dans une
certaine mesure, de 'accés a la culture. Il est par ailleurs intéressant de mettre les dépenses culturelles
en regard des évolutions de court et plus long termes que la société francaise connait (évolutions
techniques dont la révolution numérique, démographiques, conjoncturelles, etc.).

En 2017, les ménages consacrent en moyenne un quart de leur budget culturel
aux services audiovisuels

En 2017, les ménages consacrent en moyenne 3,8 % de leurs dépenses totales, soit 1 041 euros, a
I'achat de biens et services culturels & figure 1. Cette part est quatre fois moins importante que celle
consacrée aux produits alimentaires et boissons non alcoolisées, au logement' ou aux transports
(achats de véhicules, frais liés et services de transport). Un quart (26 %) de ce budget culturel est affecté
al'acces a divers services audiovisuels (redevance, abonnements cable et satellite, vidéo a la demande,
etc.), 23 % a l'achat de biens d'équipement permettant d'accéder aux contenus culturels (radios,
téléviseurs, micro-ordinateurs, lecteurs DVD/Blu-ray, tablettes, etc.) et 22 % aux livres et a la presse,

y compris numériques. Le reste se répartit entre les sorties culturelles et le divertissement pour 19 %
(cinéma, concert, musées, théatre, etc.) et les articles pour la création et I'expression artistiques pour
10 % (appareils photographiques, instruments de musique, etc.).

1 Hors achats immobiliers, remboursements de prét immobilier et gros travaux.
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» 1. Dépenses culturelles moyennes par ménage en 2011 et 2017

Type de dépenses Répartition Montant Evolution Contribution
en 2017 (en euros 2017/2011 a I'évolution
(en %) courants) (en euros des dépenses
5011 5017 courants, culturelles
g g en %) (en points)
Articles pour la création et I'expression artistiques 10,2 112 106 -5 -1
Equipements photographiques et cinématographiques 18 31 19 -39
Instruments de musique et accessoires 1,5 12 16 29
Articles de papeterie et de dessin 6,9 70 72 3
Equipement 22,9 366 238 -35 -1
Appareils de réception, d'enregistrement et de reproduction du son 3,0 21 31 51
Téléviseurs, home cinémas, lecteurs DVD de salon et portables 6,0 142 62 -56
Micro-ordinateurs, matériels et accessoires informatiques,
consommables 8,6 125 90 -28
Supports vierges ou enregistrés pour limage et le son 4,6 75 48 -36
Réparation des équipements et accessoires audiovisuels,
photographiques et informatiques 0,6 4 6 82
Livres et presse 22,2 261 231 -1 -3
Livres y compris numériques 11,2 131 117 -1
Journaux et périodiques 11,0 130 114 -12
Redevances et abonnements 25,6 246 267 8 2
Services de télévision et de radiodiffusion (location, redevance,
abonnement cable et satellite, vidéo a la demande, etc. ) 25,6 246 267 8
Sorties et divertissement 19,1 167 199 19 3
Cinémas, thééatres, salles de concert 94 82 98 19
Musées, jardins zoologiques et similaires 1,7 16 18 12
Smartbox et autres services de loisirs (@animateurs, photographes,
services pour animaux) 8,0 69 83 20
Dépenses culturelles 1153 1041 -10 1
Dépenses totales 26439 27 408 4 1
Part des dépenses culturelles dans les dépenses totales (en %) 4,4 38 /1 /1

/11 : absence de résultat due a la nature des choses.

Lecture : en 2017, les ménages dépensent en moyenne 117 euros en livres y compris numériques, soit 11 % de moins qu’en 2011
en euros courants. La baisse de la dépense moyenne pour les livres et la presse contribue a hauteur de 3 points aux 10 % de baisse
des dépenses culturelles moyennes.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquétes Budget de famille 2011 et 2017.

Les dépenses culturelles des ménages sont plus concentrées que 'ensemble des dépenses en biens
et services (alimentation, logement, habillement, santé, etc.). En 2017, la moitié des ménages ayant le
plus de dépenses culturelles sont a l'origine de 85 % du total de ces dépenses ; ce pourcentage est

de 75 % lorsqu'il s'agit de 'ensemble des dépenses de biens et services.

Les dépenses d’équipement et de livres et presse reculent fortement entre 2011
et 2017

Entre 2011 et 2017, la part moyenne du budget des ménages consacré a la culture diminue de

0,6 point, passant de 4,4 % a 3,8 %. Le budget culturel moyen baisse de 10 % en euros courants. La
principale contribution a cette baisse est la diminution de 35 % de la dépense en biens d'équipement.
Ce poste de dépense comprend un ensemble de biens dont les prix ont particulierement baissé sur la
période, ce qui explique I'essentiel du recul de la dépense. Notamment, les achats de téléviseurs, home
cinémas et autres appareils audiovisuels ont diminué en moyenne de 80 euros par ménage (- 56 %).
Dans le méme temps, le prix du matériel de réception et d'enregistrement du son et dimage a baissé
de 34 %. La dépense en micro-ordinateurs, tablettes et accessoires informatiques se contracte aussi
avec une baisse moyenne de 35 euros (- 28 %) liée a la baisse des prix des équipements informatiques
de prés de 30 % sur la période.

La réduction entre 2011 et 2017 des dépenses de livres et presse contribue, dans une moindre
mesure, a la baisse des dépenses culturelles moyennes des ménages (- 30 euros, soit - 11 %).
Cette évolution a lieu dans un contexte de hausse différenciée du prix des livres et des titres de
presse. Les premiers augmentent de 1,6 %, les seconds de 18,9 %, dans un contexte ou la moyenne
des prix a la consommation augmente de 4,7 % entre 2011 et 2017. La baisse des dépenses,
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qui se répartit également entre achats de livres et achats de presse, résulte ainsi d'une baisse des
quantités consommeées dominant largement I'effet de la hausse des prix. Entre les deux années, le
chiffre d'affaires des éditeurs de livres et les ventes de livres imprimés, numériques et audio baisse
[Observatoire de I'économie du livre, 2020], et la diffusion payée de presse grand public mesurée en
nombre d'exemplaires papier ou numériques se réduit d'environ 20 %, malgré une forte croissance
des ventes numériques [OJD, 2012 ; ACPM, 2018].

La baisse de la dépense moyenne en articles pour la création et I'expression artistiques contribue
faiblement a 'amoindrissement du budget culturel moyen entre 2011 et 2017 (- 5 %). Elle inclut
néanmoins la deuxieme plus forte baisse de dépense, celle du matériel photographique et
cinématographique (- 39 %). Cette réduction s'explique par une forte baisse de prix? mais également
par la substitution du smartphone aux appareils photographiques (mais aussi vidéo), dont les ventes
baissent fortement sur la période en volume. En 2017, 73 % des 12 ans ou plus sont équipés d'un
smartphone, contre 17 % en 2011 [Arcep et al., 2019].

Inversement, entre 2011 et 2017, les dépenses moyennes de sorties culturelles et divertissement
augmentent de 32 euros, et celles pour I'acces aux services audiovisuels (dont les abonnements

cable et satellite et la vidéo a la demande) de 21 euros (soit respectivement + 19 % et + 8 %). Ces
augmentations sont liées a leur enchérissement global sur la période : + 8 % pour les services culturels
(cinémas, autres spectacles culturels et musées, redevance et abonnements télévision, autres services
culturels). Pour les sorties au cinéma, d'aprés le Bilan 2020 du Centre national du cinéma et de I'image
animée (CNCQ), la fréquentation des salles baisse de 3,6 % entre les deux dates, tandis que la recette
moyenne par entrée, souvent assimilée au prix moyen d'une place de cinéma, augmente de 4,1 %

en euros courants. De plus, la hausse d'un peu plus de 10 % de la redevance audiovisuelle contribue
fortement a la progression des dépenses audiovisuelles. Dans le méme temps, le recours croissant aux
services payants de vidéo a la demande concourt a la hausse des dépenses : selon le CNC, le chiffre
d'affaires de la vidéo a la demande (a I'acte ou par abonnement) croit de 266 millions d'euros courants
entre 2011 et 2017.

Les jeunes dépensent plus pour I'équipement, les plus agés pour les livres
et la presse

En 2017, les ménages dont la personne de référence est agée de 35 a 64 ans dépensent en biens

et services culturels 9 % de plus que la moyenne, alors que ceux dont la personne de référence

a 65 ans ou plus dépensent significativement moins (- 16 %) ® figure 2. Toutefois, lorsque la
composition du ménage est prise en considération (dépenses par unité de consommation - UC),

ces écarts a la moyenne se réduisent fortement (respectivement 0 % et - 2 %). En effet, les ménages
d'age intermédiaire comptent de nombreux couples avec enfants, tandis que les ménages agés se
composent plutdt de couples sans enfant et de personnes seules. Plus généralement, la présence
d'un ou plusieurs enfants apparait liée a un budget culturel par UC inférieur a la moyenne. Les familles
monoparentales ont les dépenses culturelles par UC les plus faibles (22 % de moins que la moyenne).
La différence en écart a la moyenne de 10 points entre ce dernier type de ménages et les couples avec
enfants reflete néanmoins un écart de niveau de vie : 38 % des familles monoparentales font partie
des 20 % de ménages les plus modestes, contre 17 % des couples avec enfants.

Au-dela du montant alloué, la structure des dépenses culturelles varie également selon I'age.

En 2017, les biens d'équipement dominent chez les plus jeunes, avec 30 % des dépenses culturelles
des ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans ® figure 3. Cette part décroit
légérement entre 30 et 64 ans et plus nettement & 65 ans ou plus (23 % puis 16 %). A linverse, la part
des dépenses de livres et de presse augmente fortement avec I'age : en 2017, elle est de 13 % pour
les ménages les plus jeunes et atteint 35 % pour les plus agés. Ces écarts corroborent les différences
constatées sur les pratiques individuelles de lecture assidue de livres (hors bandes dessinées) et

de lecture quotidienne de presse : ces deux pratiques tendent a étre plus importantes pour les
générations plus agées [Lombardo, Wolff, 2020]. La part des dépenses en services audiovisuels est
stable quel que soit I'age.

2 Le prix du matériel photographique et cinématographique, et appareils optiques baisse de 45 % entre 2011 et 2017.
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» 2. Ecarts a la moyenne des dépenses culturelles selon les caractéristiques du ménage
en 2017

m Dépenses du ménage  m Dépenses par unité de consommation

Moins de 35 ans
De 35 a 64 ans
65 ans ou plus

Personne seule

Famille monoparentale
Couple sans enfant
Couple avec enfants
Autre ménage

l"‘njll‘ 1

1¢" cinquieéme de niveau de vie
2¢ cinquieme de niveau de vie
3¢ cinquieme de niveau de vie
4¢ cinquieme de niveau de vie
5¢ cinquieme de niveau de vie

Agriculteur exploitant

Artisan, commercant, chef d’entreprise
Cadre ou profession intellectuelle supérieure
Profession intermédiaire

Employé

Ouvrier

Retraité

Autre inactif

-60 -40 -20

o

20 40 60 80
en %

Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans ont des dépenses culturelles égales a la

moyenne. Par unité de de consommation (UC), leur niveau de dépenses est supérieur de 4 % a la moyenne.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

» 3. Répartition des dépenses culturelles selon I'dge de la personne de référence du ménage

en 2017
en %
) . - .
80 .
m Sorties et divertissement
60 = Redevances et abonnements
m Livres et presse
2 - . Equipement
m Articles pour la création
et I'expression artistiques
20
.1l ] E— ]
Moins De 35 65 ans Ensemble
de 35ans a64ans ou plus

Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans consacrent en moyenne 11 % de leurs
dépenses culturelles en articles pour la création et I'expression artistiques.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.
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Les agriculteurs et les ouvriers ont un budget culturel plus faible

Les ménages dont la personne de référence est cadre ou profession intellectuelle supérieure sont
ceux qui dépensent le plus pour la culture (66 % de plus que la moyenne en 2017). lls bénéficient de
revenus plus élevés que la moyenne, mais ils consacrent aussi une part plus importante de leur budget
aux dépenses culturelles que les autres ménages actifs (4,0 %) ® figure 4. s dépensent ainsi deux
fois plus pour la culture que les ménages dont la personne de référence est ouvrier. Ces derniers sont,
avec les agriculteurs, ceux qui consacrent la plus faible part de leur budget a la culture (respectivement
3,3 % et 3,0 %).

» 4. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon la catégorie
socioprofessionnelle de la personne de référence du ménage en 2017

coefficient budgétaire, en %

4,5
4,3
a1 Retraité .
* Profession

39 intermédiaire @ Cadre

Ensemble & ¢
37 i .

Autre inactif ¢ Employé Artisan, commercant,
35 * @ chef dentreprise
33 *
Ouvrier
31
Agriculteur
2,9 4
0 500 1000 1500 2000

dépenses culturelles, en euros

Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence est agriculteur consacrent en moyenne 3,0 % de leur budget a la
culture. Cela représente 757 euros annuels.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

Les ménages dont la personne de référence est inactive non retraitée (étudiant, personne n‘ayant
jamais travaillé, etc.) sont ceux qui dépensent le moins pour la culture : 44 % de moins que la moyenne
en 2017. Cette moindre dépense s'explique notamment par de faibles revenus : plus des deux tiers de
ces ménages appartiennent aux 20 % les plus modestes. En proportion de leur budget, leur dépense
culturelle se rapproche toutefois de la moyenne (3,6 % contre 3,8 %). Par ailleurs, alors que 55 % de ces
ménages sont composés de personnes seules, leur dépense par UC reste la plus basse comparée a la
moyenne (- 36 %). Les ménages étudiants consacrent 33 % de leur budget culturel a 'équipement et
29 % al'achat de livres et de presse. IIs se distinguent par une faible part de dépenses allouée a 'accés
aux contenus audiovisuels (13 %) ; cependant, cela ne préjuge en rien de leur consommation effective,
qui peut se faire grace a 'abonnement d'un membre de la famille chez quiils ne résident plus.

En 2017, les ménages retraités sont ceux qui consacrent la plus forte part de leur budget a la culture
(4,1 %). Au sein de leur budget culturel, la part consacrée aux livres, journaux et périodiques est
également supérieure (33 %, contre 22 % pour I'ensemble des ménages) » figure 5. En effet, alors
gue les ménages consacrent en moyenne les mémes sommes a leurs dépenses de livres et de presse,
soit deux fois 11 % de leur budget culturel, les ménages retraités consacrent en moyenne 23 % de leur
budget culturel a 'achat de journaux et périodiques, contre 10 % pour les livres. Une explication serait
gue les ménages non retraités sinforment davantage par la presse numérique, pouvant méme étre
gratuite, et les réseaux sociaux. En 2018, les personnes de 65 ans ou plus sont proportionnellement
plus nombreuses que la moyenne a lire un journal quotidiennement ou presque [DEPS, 2020].
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> 5. Répartition des dépenses culturelles selon la catégorie socioprofessionnelle
de la personne de référence du ménage en 2017
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Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence est cadre consacrent en moyenne 14 % de leurs dépenses
culturelles en articles pour la création et I'expression artistiques.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

Le montant et la part du budget alloués a la culture augmentent avec le niveau
de diplome

Le budget culturel et la part que consacrent les ménages aux dépenses de biens et services culturels
augmentent avec le niveau de dipldme de la personne de référence ® figure 6. En 2017, les ménages
titulaires d'un dipléme de niveau bac+3 ou supérieur dépensent 60 % de plus que la moyenne, ceux
qui n'ont aucun dipléme pres de deux fois moins. De méme, l'effort budgétaire des ménages diplomés
du supérieur long (bac+3 ou plus) est plus élevé puisqu'ils consacrent 4,4 % de leur budget a la culture,
soit 0,6 point de plus que la moyenne et 1,1 point de plus que les ménages dont la personne de
référence n'est pas dipldmée.

» 6. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon le niveau de diplome
de la personne de référence du ménage en 2017

coefficient budgétaire, en %
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Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence n'a aucun dipléme ou un certificat d'études primaires (CEP)
consacrent en moyenne 3,3 % de leur budget a la culture. Cela représente 594 euros annuels.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.
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Amesure que le niveau de vie des ménages s'accroft, le montant et la part du budget consacrés aux
dépenses culturelles augmentent, mais de fagon moins marquée que pour le diplome ®-figure 7. Les
40 % des ménages les plus aisés (ayant un niveau de vie supérieur au 3¢ quintile) dépensent plus que
la moyenne et consacrent une part plus importante de leur budget aux biens et services culturels que
la moyenne des ménages. Les 20 % des ménages les plus aisés (5¢ cinquieme) dépensent 2,7 fois plus
que les 20 % de ménages les plus modestes (1¢" cinquieme). Par UC, ces écarts se maintiennent.

» 7. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon le niveau de vie
du ménage en 2017

coefficient budgétaire, en %

4,3

41 5e cinquie
42 cinquiéme SUSCICS
3.9
37 3¢ cinquieme (SEDsembule
' -
25 € 2:cinquiéme
g 1¢r cinquiéme
33

31

2,9
0 500 1000 1500 2000
dépenses culturelles, en euros

Lecture : en 2017, les 20 % de ménages les plus modestes (1¢ cinquiéme) consacrent en moyenne 3,6 % de leur budget a la
culture. Cela représente 615 euros annuels.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

Les ménages franciliens dépensent nettement plus que les autres

Les ménages résidant dans l'agglomération parisienne dépensent nettement plus que la moyenne

(+ 16 % par ménage, + 18 % par UC) » figure 8. Ceux qui résident dans une autre unité urbaine de
plus de 100 000 habitants dépensent un peu plus que la moyenne. A linverse, les ménages vivant dans
des agglomérations plus petites ou en dehors d’'une unité urbaine dépensent moins que la moyenne.
Cependant, les ménages franciliens étant en moyenne plus aisés, la part du budget qu'ils consacrent
ala culture est proche de celle de 'ensemble des ménages ® figure 9. Si la dépense culturelle plus
élevée des ménages franciliens peut s'expliquer par leur niveau de vie moyen supérieur, elle peut
aussi étre favorisée par l'offre culturelle parisienne plus développée. Les dépenses de sorties et
divertissement des ménages franciliens sont d'ailleurs supérieures de 36 % a la moyenne. De plus,
les pratiques culturelles individuelles (écoute musicale, lecture de la presse, de livres ou de bandes
dessinées, fréquentation d'une bibliotheque, sortie au cinéma ou au spectacle, visite d'un musée ou
d'une exposition et pratique artistique en amateur) sont plus fréquentes pour les personnes résidant
en agglomération parisienne [DEPS, 2020].

Enfin, les dépenses culturelles sont nettement plus faibles en moyenne pour les ménages résidant
dans les départements d'outre-mer (- 20 % en 2017 par rapport a la moyenne pour la France
métropolitaine). Cet écart s'explique notamment par des revenus moyens eux aussi inférieurs (de

20 % en 2017) a ceux des ménages métropolitains. En revanche, en proportion de leur revenu, les
ménages résidant en Guadeloupe, en Guyane, en Martinique ou a La Réunion dépensent plus que les
ménages de France métropolitaine en redevances et abonnements pour des services audiovisuels.
Plusieurs explications sont possibles : une offre de films en salle de cinéma bien plus limitée (nombre
de salles de cinéma a proximité, nombre d'écrans, temps d'accés a un cinéma, programmation moins
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importante, etc.) et 'accés spécifique par satellite ou cable dans ces territoires a des films et des séries
en provenance de pays étrangers alentour. Les montants dépensés pour les autres catégories de
biens et services culturels sont inférieurs a ceux des ménages métropolitains. En particulier, en 2017,
la part du budget consacré aux dépenses de livres et presse des ménages ultramarins est inférieure
de 10 points a celle des ménages métropolitains, celle des dépenses en sorties et divertissement étant
inférieure de 8 points.

» 8. Ecarts a la moyenne des dépenses culturelles selon la taille de I'unité urbaine du lieu
de résidence en 2017

m Dépenses du ménage  m Dépenses par unité de consommation

Commune hors unité urbaine
Moins de 20 000 habitants
De 20 000 a 100 000 habitants
Plus de 100 000 habitants®

Agglomération parisienne

-20 -15 -10 =5 0 5 10 15 20
en %

1 Hors agglomération parisienne.
Lecture : en 2017, les ménages résidant dans une unité urbaine de moins de 20 000 habitants dépensent en biens et services
culturels 3 % de moins que la moyenne des ménages. Par unité de de consommation (UC), leur niveau de dépenses est
inférieur de 7 % a la moyenne.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

» 9. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon la taille de l'unité
urbaine du lieu de résidence en 2017
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1 Hors agglomération parisienne.
Lecture : en 2017, les ménages résidant dans une unité urbaine de moins de 20 000 habitants consacrent en moyenne
3,8 % de leur budget a la culture. Cela représente 1 008 euros annuels.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.
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» Sources

L'ensemble des résultats repose essentiellement sur I'exploitation des données des deux derniéres vagues disponibles de
'enquéte Budget de famille de I'Insee (2011 et 2017). Cette enquéte fournit une estimation de la dépense en euros des
différents biens et services consommés par les ménages vivant en logement ordinaire résidant en France métropolitaine et
dans les départements d'outre-mer. Ces dépenses sont réparties dans une nomenclature d’environ 900 postes budgétaires
et enrichies de nombreuses informations sur les ressources des ménages. L'enquéte 2011 s'est déroulée d'octobre 2010 a
septembre 2011 auprés de 15 800 ménages répondants. L'enquéte 2017 s'est déroulée de septembre 2016 a septembre
2017 auprés de 16 980 ménages répondants (pour Mayotte, 'enquéte est réalisée avec un décalage d'un an). Les protocoles
des deux enquétes étant proches, elles sont comparables. L'évolution des prix et de la consommation finale effective des
ménages entre 2011 et 2017 est issue des comptes nationaux.

L'étude porte essentiellement sur les dépenses culturelles des ménages, mesurées en euros courants. Ces dépenses
correspondent au champ précisé par Eurostat a partir de la classification des fonctions de consommation des ménages
(Classification of Individual Consumption by Purpose - Household Budget Surveys ; COICOP-HBS) [Eurostat, 2018]. Ce champ est
composé de 14 postes budgétaires formant cinq catégories de dépenses culturelles. Il ne recouvre que partiellement la
division « Loisirs et culture » de 'enquéte Budget de famille, cette division incluant notamment les dépenses liées aux loisirs
de plein air, au jardinage, aux sports et autres services récréatifs, aux jeux de hasard et aux forfaits touristiques, qui ne sont
pas des dépenses culturelles. Les dépenses en équipement informatique font partie des dépenses culturelles dans le champ
Eurostat comme dans I'enquéte Budget de famille.

En 2011, les ménages consacrent en moyenne 2 531 euros aux loisirs et a la culture (9,6 % de leurs dépenses totales). En
2017, le montant s'éléve a 2 566 euros (9,4 %). Les dépenses culturelles représentent 46 % de ces dépenses de loisirs et
culture en 2011 et 41 % en 2017.

» Définitions

La répartition des ménages par catégorie socioprofessionnelle, age, diplome, etc., est faite au regard de la personne de
référence du ménage. Celle-ci est le principal apporteur de ressources. Lorsqu'il y a plusieurs principaux apporteurs de
ressources, elle est en priorité l'actif, le retraité, puis I'autre inactif. A statut égal, la personne de référence est la personne la
plus agée.

Pour comparer les niveaux de vie de ménages de taille ou de composition différente, on divise le revenu par le nombre
d'unités de consommation (UC). Comme c'est le cas en général, celles-ci sont calculées de la fagon suivante : 1 UC pour

le premier adulte du ménage, 0,5 UC pour les autres personnes de 14 ans ou plus, et 0,3 UC pour les enfants de moins de
14 ans.

Le niveau de vie est égal au revenu disponible du ménage divisé par le nombre d'unités de consommation (UC). Le niveau
de vie est donc le méme pour tous les individus d'un méme ménage. Le revenu disponible est le revenu a la disposition

du ménage pour consommer et épargner. Il comprend les revenus d'activité nets des cotisations sociales, les indemnités
de chémage, les retraites et pensions, les revenus du patrimoine (fonciers et financiers) et les autres prestations sociales
percues, nets des impots directs.

Les quintiles de niveau de vie sont les valeurs-seuils qui, lorsque I'on ordonne la population selon les valeurs de niveau de
vie, la partitionnent en cing sous-populations de tailles égales (les cinquiemes). Le 1¢" quintile de niveau de vie correspond a la
plus basse de ces valeurs-seuil ; en deca vivent les 20 % des ménages les plus modestes (le 1¢" cinquieme).

®» Pour en savoir plus

Alliance pour les chiffres de la presse et des médias (ACPM), #DemainLaPresse, L'Observatoire, 2018.

Arcep, Conseil général de I'économie et Agence du Numérique, Baromeétre du numérique 2019, novembre 2019.
DEPS, « L'enquéte pratiques culturelles - L'enquéte 2018 », ministére de la Culture, 2020.

Eurostat, Guide to Eurostat culture statistics - 2018 edition.

Lombardo P., Wolff L., « Cinquante ans de pratiques culturelles en France », Culture études n° 2020-2, ministere de la
Culture, DEPS, 2020.

Observatoire de I'économie du livre, Chiffres-clés du secteur du livre, ministére de la Culture, avril 2020.

OJD - Association pour le Contrdle de la Diffusion des Médias, 22¢ Observatoire de la presse, mars 2012.
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23 millions d’amateurs pratiquent
une activité de loisir créatif, artistique
ou scientifique en 2018

En 2018, en France métropolitaine, 23,4 millions de personnes agées de 15 ans ou plus ont
pratiqué en amateur au moins une activité de loisir créatif, artistique ou scientifique au
cours des douze derniers mois.

La photographie est la plus répandue avec 19 % des 15 ans ou plus qui I'ont pratiquée au
cours de I'année. Sa pratique résiste aussi mieux au temps : 21 % seulement des personnes
qui en ont fait au cours de leur vie n’en font plus en 2018. D’autres pratiques en amateur
sont nettement plus rares, comme le théatre ou le cirque qui attirent chacune 1%
seulement des personnes de 15 ans ou plus.

Si les activités en amateur séduisent des publics variés, a commencer par les plus jeunes,
les hommes et les femmes sont autant engagés, mais choisissent des activités différentes.

En 2018, la pratique en amateur toutes activités confondues s’essouffle par rapport a 2008.
L'essor du numérique comme moyen de se former, de créer, de composer ou encore de
diffuser ses créations contribue toutefois a redessiner le paysage des pratiques en amateur,
tant dans le profil des publics amateurs que dans leur maniére de pratiquer.

De nombreuses activités de loisir revétant une dimension créative, artistique ou scientifique sont
pratiquées en amateur : la musique, I'écriture, les arts graphiques ou manuels, les arts du spectacle
vivant, 'audiovisuel ou encore des activités scientifiques. L'enquéte sur les pratiques culturelles permet
de dresser un panorama des activités pratiquées en amateur et un portrait des amateurs eux-mémes,
en mettant en évidence les facteurs sociodémographiques qui favorisent la pratique selon le type
d'activité » source.

En 2018, en France métropolitaine, 23,4 millions de personnes agées de 15 ans ou plus ont pratiqué au
moins une activité de loisir créatif, artistique ou scientifique en amateur au cours des douze derniers
mois, soit 45 % de la population de cet age. lls sont encore plus nombreux a avoir pratiqué une telle
activité au moins une fois au cours de leur vie : 70 % ont joué de la musique, écrit, peint, dessiné,
photographié, fait du théatre, de la danse, effectué des recherches généalogiques ou pratiqué des
activités scientifiques techniques, par exemple I'observation des étoiles. La moitié des amateurs ne
font qu'une seule activité en 2018, un quart en pratiquent deux, et un autre quart en ménent trois ou
plus de front.

La photographie : pratique en amateur la plus répandue, et qui résiste au temps

Avec 19 % de la population des 15 ans ou plus déclarant I'avoir pratiquée au cours des douze derniers
mois en 2018, la photographie domine parmi les activités en amateur’ & figure 1. Elle est par ailleurs
la plus pratiquée en tant qu’activité exclusive : parmi les amateurs qui n‘ont qu'une seule activité,

31 % citent la photographie. Parmi ceux qui ont plusieurs activités, un tiers la considérent comme

la plus importante pour eux. La photographie est aussi I'activité dont le taux d'abandon est le plus
faible : seulement 21 % des personnes ayant fait de la photographie au cours de leur vie n'en font plus
en 2018. Le maintien de la pratique photographique est a rapprocher de la diffusion spectaculaire

du smartphone au cours de la derniére décennie, qui fournit un nouveau moyen plus accessible

et facilement transportable : en 2018, 75 % des 12 ans ou plus possédent un smartphone, contre
seulement 17 % en 2011. La pratique de la photographie est davantage répandue dans les milieux
sociaux privilégiés : 43 % des photographes amateurs ont un dipldme de I'enseignement supérieur et
47 % sont cadres ou professions intermédiaires? Le montage audio et vidéo concerne quant a lui 9 %
des 15 ans ou plus en 2018.

1 Les photos prises avec le téléphone portable sont incluses si la personne considére faire de la photographie.
2 Les retraités ont été reclassés dans leur derniere catégorie socioprofessionnelle connue.
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®» 1. Caractéristiques des personnes pratiquant une activité de loisir en amateur en 2018

Pratiquants (en %) Taux Age médian (en années) Part parmi les pratiquants
d'abandon’ actuels (en %)
Aucours Aucoursdes (€N %) Au début Des Femmes Diplémés Cadres et
de leur vie 12 derniers dela pratiquants du professions
mois pratique? actuels supérieur intermédiaires®

Pratiques musicales 33 1 67 10 40 47 42 45
Instrument 22 7 68 39 36 50 50
Chant 16 6 63 45 61 36 41
Ecriture 21 8 62 39 64 45 44
Ecriture

(romans, poemes, nouvelles) 12 4 67 14 36 59 40 39
Journal intime 15 5 67 12 40 72 51 48
Arts graphiques et manuels 33 15 55 38 61 35 36
Peinture, sculpture 21 8 62 12 40 65 38 38
Poterie 10 2 80 14 52 78 46 47
Dessin 23 12 48 10 35 59 33 34
Arts du spectacle vivant 32 8 75 44 69 36 39
Danse 23 7 70 I 45 71 36 38
Théatre 14 1 93 12 37 63 32 42
Cirque 4 1 75 10 ns ns ns ns
Audiovisuel 32 24 25 44 45 44 48
Montages audiovisuels 17 9 47 19 35 37 45 50
Photographie 24 19 21 18 47 47 43 47
Activités scientifiques 18 1 39 44 39 47 50
Recherches généalogiques,

historiques 10 5 50 28 54 45 43 49
Activités scientifiques

techniques 1 7 36 15 38 34 50 49
Ensemble 70 45 36 45 53 40 44

ns : non significatif.
1 Personnes déclarant avoir pratiqué l'activité en amateur au cours de leur vie, mais qui ne la pratiquent plus au cours
des douze derniers mois en 2018. Au niveau des familles d'activités, il s'agit de I'abandon de toutes les activités de la famille.
Idem pour I'ensemble.
2 Dans le cas des pratiques musicales, une seule question sur I'dge au début de la pratique est posée sans distinction
entre la pratique instrumentale et/ou celle du chant.
3 Pour les personnes en emploi et les retraités : catégorie socioprofessionnelle actuelle ou derniére catégorie connue.
Lecture : en 2018, 45 % des 15 ans ou plus déclarent avoir pratiqué une activité en amateur au cours des douze derniers mois,
la moitié d'entre eux ont moins de 45 ans.
Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire.
Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

La musique : commencée jeune, mais souvent abandonnée

La musique est I'activité la plus pratiquée au cours de la vie : en 2018, 33 % des 15 ans ou plus ont déja
pratiqué le chant ou joué d'un instrument de musique au moins une fois dans leur vie. Mais c'est aussi
I'une des activités dont I'érosion de la pratique est la plus forte au fil de 'avancée en age : deux tiers des
personnes qui ont joué de la musique ou chanté au cours de leur vie ne le font plus en 2018, si bien
que la musique est moins pratiquée en 2018 (11 %) que la photographie. Jouer d'un instrument est
plus courant que chanter (22 %, contre 16 % au cours de la vie), mais 'abandon est également plus
fréquent (68 % contre 63 %).

L'apprentissage musical démarre plus jeune que les autres activités : la moitié des musiciens amateurs
ont débuté leur activité avant 10 ans (que celle-ci soit ou non toujours pratiquée). La familiarisation
avec la musique commence souvent deés le plus jeune age, avec I'éveil musical s'adressant aux tres
jeunes enfants; la pratique se poursuit ensuite généralement dans le cadre de cours en école de
musique, au conservatoire ou de cours particuliers. Si elle commence dés I'enfance, la pratique
musicale est également souvent abandonnée jeune : la moitié des anciens musiciens avaient

moins de 15 ans lorsqu'ils ont cessé cette activité.

Les plus diplomés sont surreprésentés parmi les pratiquants amateurs, toutes activités confondues,
etils le sont un peu plus parmiles musiciens amateurs en 2018, et plus particulierement chez

les instrumentistes : la moitié d’entre eux sont dipldmés de I'enseignement supérieur. Les hommes
sont majoritaires parmi les instrumentistes (64 %) et les femmes parmi les chanteurs (61 %).
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Les arts graphiques et manuels : un peu moins élitaires que les autres activités

Parmi les arts graphiques et manuels, le dessin rassemble le plus d'amateurs : 12 % des 15 ans ou plus
en ont fait au cours des douze derniers mois. Viennent ensuite la peinture ou la sculpture (8 %) et la
poterie (2 %). Ces activités attirent plus souvent les femmes : 61 % des personnes qui pratiquent un art
graphique ou manuel sont de sexe féminin, et plus particulierement la poterie (78 %). Le public qui crée
de ses dix doigts est issu d'un milieu social sensiblement plus modeste que la moyenne des amateurs
(35 % sont diplomés de I'enseignement supérieur et 36 % sont cadres ou professions intermédiaires,
contre respectivement 40 % et 44 % pour 'ensemble des pratiquants amateurs). Il reste toutefois un
peu plus élitaire que la moyenne de la population des 15 ans ou plus (respectivement 30 % et 34 %)).
Les amateurs de poterie, dont 46 % sont diploémés de I'enseignement supérieur et 47 % appartiennent
aux catégories sociales intermédiaires ou supérieures, font exception parmi les pratiquants d'activités
graphiques ou manuelles. La pratique de la poterie, relativement confidentielle, subit un des effets
dattrition les plus forts : 80 % des personnes ayant modelé une fois dans leur vie ont abandonné l'argile.

Les arts du spectacle vivant : les femmes premiéres sur scéne

Parmi les arts du spectacle vivant, la danse, qui compte 7 % de pratiquants parmi les 15 ans ou plus

en 2018, est davantage répandue dans les milieux populaires que la plupart des autres activités

en amateur. Cette activité est débutée plutdt jeune, avant 11 ans pour la moitié des pratiquants.

Elle est aussi souvent abandonnée ensuite : 70 % n'en font plus en 2018. Les femmes sont majoritaires
parmiles danseurs amateurs (71 %).

Le théatre en amateur est caractérisé quant a lui par la jeunesse de ses pratiquants : la moitié ont
moins de 37 ans. Cette activité se distingue surtout par son taux d'abandon tres élevé : 93 % des
amateurs de théatre ont abandonné la scéne. Seuls 1 % des 15 ans ou plus font du théatre en 2018,
alors que 14 % l'ont pratiqué au cours de leur vie.

En 2018, 1 % des 15 ans ou plus pratiquent les arts du cirque en amateur, et seulement 4 % s'y sont
adonnés au cours de leur vie.

L'écriture : moins répandue et fréquemment abandonnée

L'écriture, qui rassemble la rédaction de romans, de nouvelles ou de poémes ainsi que la tenue

d'un journal intime, est moins pratiquée au cours de la vie que les activités précédemment citées.

Elle subit de plus une assez forte érosion : 21 % des 15 ans ou plus ont écrit pour le loisir au moins une
fois dans leur vie, mais 62 % ont abandonné ensuite. En 2018, 8 % des 15 ans ou plus ont pratiqué cette
activité au cours de 'année. L'écriture séduit davantage les femmes (64 %), en particulier lorsqu'il s'agit
de latenue d'un journal intime (72 %).

Les activités scientifiques : un engagement plus durable

Parmi les pratiques en amateur, les activités scientifiques - recherches généalogiques ou historiques et
activités scientifiques techniques, comme 'observation des étoiles - sont les moins partagées au sein de
la population: 11 % des 15 ans ou plus en pratiquent en 2018 et 18 % en ont pratiqué au cours de leur
vie. Ce loisir a ainsi le plus faible taux d'érosion aprés la photographie (six amateurs sur dix pratiquent
toujours). Les amateurs débutent la généalogie relativement tard, a plus de 28 ans pour la moitié
d'entre eux, tandis qu'ils découvrent les activités scientifiques techniques beaucoup plus jeunes, a l'age
de 15 ans. Ces activités intéressent davantage les hommes (61 %), et plus particulierement les activités
techniques (66 %). Les pratiques scientifiques figurent parmi les plus élitaires : 47 % des pratiquants
sont dipldmés de I'enseignement supérieur et 50 % sont cadres ou professions intermédiaires, ce qui
est probablement en partie lié a leur nature, exigeant parfois des connaissances préalables.

Une pratique en amateur plus fréquente chez les jeunes et des prédilections
différentes selon le genre

Quelle que soit I'activité de loisir pratiquée en amateur, les pratiquants restent en moyenne plus
jeunes que I'ensemble de la population : 42 % des amateurs ont entre 15 et 40 ans, contre 37 % des

15 ans ou plus. De méme, siles hommes et les femmes s'engagent autant dans la pratique en amateur,
les arts graphiques et manuels, I'écriture et le spectacle vivant sont plus féminisés que les autres activités.
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A autres caractéristiques sociodémographiques identiques?, quelle que soit la famille de pratiques
observée, les jeunes de moins de 20 ans ont une probabilité beaucoup plus forte de pratiquer une
activité en amateur par rapport aux personnes agées de 25 a 39 ans, dans des rapports allant de

2,1 pour l'audiovisuel a 4,1 pour la pratique musicale ® figure 2. Concernant cette derniére, les
jeunes années correspondent a une période de la vie ou la prescription scolaire et familiale est encore
forte, avec un caractére plus ou moins choisi de la pratique. Mais, et ceci vaut pour toutes les activités
pratiquées en amateur pendant le temps libre, il s'agit aussi d'un age ou I'emploi du temps est moins

> 2. Effets de I'dge sur les pratiques en amateur

Rapport de chances Niveau de significativité
Pratiques musicales
15-19 ans 41 A
20-24 ans 1.5 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 1,0 ok
60 ans ou plus 1.1 wEE
Ecriture
15-19 ans 2,6 wEE
20-24 ans 15 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 038 wEE
60 ans ou plus 1,1 ns
Arts graphiques et manuels
15-19 ans 2,4 wEE
20-24 ans 11 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 08 wEE
60 ans ou plus 0,6 wEE
Arts du spectacle vivant
15-19 ans 22 wEE
20-24 ans 1,2 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 11 ns
60 ans ou plus 09 K
Audiovisuel
15-19 ans 2,1 A
20-24 ans 1,0 *
25-39 ans Réf.
40-59 ans 11 o
60 ans ou plus 1.1 *x
Activités scientifiques
15-19 ans 28 wEE
20-24 ans 1,2 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 1.1 wwE
60 ans ou plus 15 ns
Toutes activités confondues
15-19 ans 30 wEE
20-24 ans 1.2 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 1,0 wEE
60 ans ou plus 1.1 wHE

ns : non significatif ; * : significatif au seuil de 10 % ; ** : significatif au seuil de 5 % ; *** : significatif au seuil de 1 %.

Note : les résultats sont extraits de modeles de régression sur variable qualitative opérés pour la pratique en amateur (toutes
activités confondues) et pour chacune des six familles d'activités. Sept critéres sont pris en compte : I'dge du répondant, son sexe,
son lieu de résidence, son niveau de dipléme, son groupe socioprofessionnel et celui de chacun de ses parents.

Lecture : toutes choses égales par ailleurs, la probabilité d'avoir pratiqué une activité en amateur au cours des douze derniers mois
est multipliée par 3,0 pour les personnes agées de 15 a 19 ans par rapport a celles de 25 a 39 ans.

Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire.

Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

3 Des régressions sont réalisées sur chacune des six familles de pratiques en amateur pour mesurer, toutes choses égales
par ailleurs, les effets des caractéristiques sociodémographiques sur la probabilité de pratiquer en 2018. Sept critéres sont pris
en compte : 'age du répondant, son sexe, son lieu de résidence, son niveau de dipldme, son groupe socioprofessionnel et celui de
chacun de ses parents. Le revenu, qui peut constituer un frein a la pratique en raison du colt du matériel ou d'inscription dans une
école ou un conservatoire par exemple, n‘a pas été pris en compte pour des raisons de qualité (variable peu ou mal renseignée).

22 France, portrait social - Insee Références - Edition 2022



contraint que pendant les premiéres années de la vie active (la mise en couple, l'arrivée des enfants,
le travail laissant moins de temps aux loisirs).

L'analyse toutes choses égales par ailleurs confirme également les variations de certaines pratiques
selon le genre. A autres caractéristiques égales, les hommes ont une probabilité deux fois plus faible
de pratiquer une activité du domaine des arts graphiques et manuels (peinture, sculpture, poterie
et dessin) ou du spectacle vivant (danse, théatre et cirque), mais ils ont une probabilité quasi double
de pratiquer une activité scientifique.

Etre dipldmé de I'enseignement supérieur favorise la pratique en amateur, quoique modérément :
selon la famille d'activités, le rapport de chance est de 1,1 ou 1,2 par rapport a une personne détenant
le baccalauréat, a I'exception du spectacle vivant ou le dipldme n’est pas significatif. Les cadres ont
plus souvent une pratique musicale en amateur. La probabilité d'étre musicien parmiles cadres est en
effet multipliée par 1,9 par rapport aux employés. Avoir des parents cadres, notamment la mere, joue
également sur la pratique d’'une activité en général, mais dans une moindre mesure : la probabilité de
pratiquer une activité en amateur lorsque la mere est cadre est multipliée par 1,6 par rapport a une
situation ou la mere est employée.

Enfin, les pratiques amateurs varient peu selon le lieu de résidence : seul le fait d’habiter dans
I'agglomération parisienne est associé a une pratique plus fréquente des activités d'écriture

(la probabilité est 1,7 fois supérieure par rapport a une personne résidant dans une autre unité
urbaine de plus de 100 000 habitants), d'arts graphiques et manuels et d'activités scientifiques
(rapports de chances de 1,4).

Les danseurs et musiciens amateurs suivent plus souvent des cours

Pour exercer leur activité favorite?, 40 % des amateurs se forment ou se sont formés par le passé
»figure 3. Les personnes faisant de la danse ou de la musique sont celles qui prennent ou ont pris
le plus souvent des cours (respectivement 71 % et 68 %). Une majorité de musiciens ont pris des
cours par le passé uniquement (43 % des musiciens). C'est le cas de 30 % des danseurs. La danse est

®» 3. Part des pratiquants en amateur, en 2018, prenant ou ayant pris des cours

en %
Prennent des cours Ont pris des Ensemble
Sous une forme Sous une cours par [Sfposee
institutionnalisée’ autre forme UL ST
Musique 15 10 43 68
Ecriture (romans, poémes, nouvelles) 6 2 8 16
Journal intime ns ns ns 3
Peinture, sculpture 14 5 24 43
Poterie 16 6 38 60
Dessin 5 5 31 4
Danse 35 6 30 71
Thééatre ns ns ns ns
Cirque ns ns ns ns
Montages audiovisuels 2 14 9 25
Photographie 1 4 1M 16
Recherches généalogiques, historiques 3 6 11 20
Activités scientifiques techniques 11 15 31 57
Ensemble 10 7 23 40

ns : non significatif.

1 Cours dispensés dans une structure spécialisée, un conservatoire, une école, ou cours particuliers a domicile ou chez un
professeur.

Note : les données sont présentées sur |'activité en amateur principale, c'est-a-dire la seule activité pratiquée ou bien celle

considérée comme la plus importante lorsque plusieurs activités sont menées de front.

Lecture : en 2018, 10 % des personnes ayant pratiqué la musique au cours des douze derniers mois prennent des cours sous une

autre forme qu'institutionnalisée.

Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire, déclarant avoir pratiqué au moins

une activité en amateur au cours des douze derniers mois.

Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

4 Laseule activité en amateur qu'ils exercent ou bien celle qu'ils considérent comme la plus importante pour eux lorsqu'ils en
menent plusieurs en méme temps.
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I'activité pour laquelle les amateurs prennent le plus souvent des cours au moment de 'enquéte :
41 % en suivent, 35 % au sein d'une institution ou d'une école et 6 % sous une autre forme. A 'opposé,
les diaristes se forment tres peu : 3 % prennent des cours ou en ont pris par le passé.

De la découverte a 'abandon d’'une pratique

Elan de curiosité pour une pratique fraichement démarrée ou ancrage dans le cycle de vie,
I'engagement des amateurs dans leur activité favorite, appréhendé par la durée de la pratique et selon
leur age, fait émerger des profils de pratiques divers. Les débutants, c'est-a-dire ceux qui pratiquent
leur activité depuis moins de six ans, ne représentent que 15 % des amateurs actifs en 2018.

lIs constituent logiquement un groupe plus jeune que la moyenne : 35 % ont entre 15 et 19 ans, contre
12 % de I'ensemble des amateurs. Les débutants sont particulierement nombreux dans les activités
scientifiques (19 %) et dans le spectacle vivant (20 %).

Alautre bout du spectre, les pratiquants expérimentés sont nombreux : 60 % des amateurs

pratiquent leur activité favorite depuis au moins la moitié de leur vie, quel que soit leur age.

La part d'expérimentés la plus élevée se trouve parmiles musiciens (72 %). Les amateurs expérimentés
et toujours actifs sont nombreux a s'étre formés grace a des cours (44 %), mais les deux tiers de ceux
qui ont pris des cours n'en suivent plus actuellement, sans doute un témoignage que la pratique a été
apprise puis maitrisée avec le temps et permet désormais de s'y adonner en autonomie.

L'abandon d'une activité de loisir en amateur est un phénomeéne relativement fréquent : 28 millions
de personnes ont arrété la pratique d'une activité qu'ils avaient a un moment de leur vie démarrée,
soit 54 % des 15 ans ou plus. Parmi elles, moins de la moitié (46 %) n‘ont plus aucune pratique en
amateur en 2018. Ainsi, cesser une activité ne se traduit pas nécessairement par 'abandon de toute
pratique en amateur. Les abandons complets sont plus fréquents chez les femmes : 28 % d'entre elles
ontabandonné totalement la pratique d'une activité en amateur, contre 22 % des hommes. Jusqu'a
25 ans, les femmes parviennent davantage a maintenir la pratique d'une activité en amateur que

les hommes, avec 24 % d'abandon complet de 15 a 24 ans, contre 28 % chez les hommes. Mais les
proportions s'inversent ensuite. Entre 25 et 39 ans, I'écart est trés net : 31 % des femmes abandonnent
toute activité en amateur, contre 20 % des hommes, suggérant que le maintien d’'une activité en
amateur devient alors plus difficile pour elles, les activités professionnelles et familiales pesant
davantage sur leur temps libre.

Depuis une décennie, les outils numériques s’invitent dans les pratiques
en amateur

Les pratiques en amateur ont nettement diminué en dix ans : hors activités scientifiques®, 39 % des
15 ans ou plus s'y adonnent en 2018, contre 50 % en 2008. Ce recul est particulierement fort parmi les
plus jeunes, qui sont traditionnellement davantage représentés parmi les amateurs.

Dans le méme temps, l'appropriation des outils numériques (ordinateurs, smartphones, tablettes)
change la fagon de pratiquer ces activités, facilitant en particulier le partage de créations personnelles,
grace a'émergence de plateformes numériques reposant sur ce principe, mais aussi l'apprentissage
et la création. Parmiles amateurs de 15 ans ou plus pratiquant 'une des activités pour lesquelles
I'utilisation des outils numériques est considérée comme possible et mesurée dans I'enquéte (écriture,
dessin, musique, photographie et montage audio et vidéo), la part de ce ceux quiy ont recours pour
créer, diffuser ou partager des contenus a fortement augmenté, passant d'un tiers des pratiquants

en 2008 a la moitié en 2018. Cette progression s'explique certainement par la diffusion massive

des smartphones, des tablettes et des réseaux sociaux, comme celle d'Internet au cours de la derniéere
décennie: en 2018, 89 % des foyers avaient acces a Internet, contre seulement 56 % en 2008.

5 L'enquéte de 2008 ne portait pas sur ces activités scientifiques qui doivent donc étre exclues du champ pour mesurer ['évolution
des pratiques en amateur.
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Le recours aux outils numériques est plus développé dans le montage audiovisuel
et la photo

En 2018, 61 % des amateurs (pratiques artistiques et scientifiques confondues) ont recours aux outils
numeériques pour créer, diffuser ou partager des contenus dans le cadre de leurs activités®, ou encore
se former’” »figure 4.

» 4. Recours au numérique dans les pratiques en amateur en 2018

en %
Pour se former Pour créer Pour diffuser Au moins
un des trois usages
Musique ou chant 39 31 26 59
Ecriture (romans, poemes, nouvelles) 24 38 28 60
Journal intime 13 16 14 27
Peinture, sculpture 25 19 19 42
Poterie 22 28 22 46
Dessin 32 34 24 53
Danse 21 12 16 33
Thééatre ns ns ns ns
Cirque ns ns ns ns
Montages audiovisuels 49 66 50 86
Photographie 31 55 40 76
Recherches généalogiques, historiques 42 43 35 76
Activités scientifiques techniques 66 42 35 80
Ensemble 34 38 30 61

ns : non significatif.

Note : la description par activité présentée ici attribue 'usage du numérique a I'activité qualifiée de plus importante par le
répondant.

Lecture : en 2018, 24 % des amateurs qui ont dessiné ont diffusé leurs créations au moyen d'outils numériques.

Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire, déclarant avoir pratiqué au moins
une activité en amateur au cours des douze derniers mois.

Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

Les amateurs dont la pratique favorite consiste a réaliser des montages audiovisuels ou a faire de la
photo utilisent le plus massivement les ordinateurs, smartphones et tablettes (respectivement 86 %
et 76 %). Pour ces amateurs, 'outil numérique est plébiscité pour créer (66 % pour créer ou produire
du contenu audiovisuel et 55 % pour réaliser ou éditer des photos) mais aussi pour diffuser leurs
créations (respectivement 50 % et 40 %).

Face au numérique, les pratiques qui engagent le corps, comme la danse, se distinguent des

autres. Les amateurs dont la pratique favorite est la danse ou I'écriture d’'un journal intime sont les
moins adeptes du support numérique (respectivement 33 % et 27 % des pratiquants ont recours

a ces outils), alors que les amateurs qui écrivent des nouvelles ou de la poésie sont 60 % a l'utiliser.

Les jeunes générations - généralement plus rompues aux outils numériques - sont pourtant trés bien
représentées parmiles personnes qui tiennent un journal intime (la moitié ont moins de 40 ans).

De ce point de vue, I'écriture d’'un journal intime peut donc étre vue comme une activité ou le support
papier a toute son importance dans l'acte personnel et intime de rédaction du diariste.

Sila consultation des réseaux sociaux a bondi de fagon spectaculaire en dix ans (en 2018,

53 9% des 15 ans ou plus consultent les réseaux sociaux, contre 13 % en 2008), leur utilisation comme
moyen de diffusion d'un contenu artistique® produit en tant qu'amateur (musique, écrits, images
etvidéos) est restée quant a elle contenue : 15 % des amateurs de 15 ans ou plus ont utilisé les réseaux
sociaux pour partager leurs créations en 2018, contre 10 % en 2008.

6 Tel qu'il est construit, le questionnaire ne permet pas de s'assurer que les outils numériques ont été utilisés pour une activité
en particulier plutét qu'une autre, ce qui pose une difficulté d'interprétation lorsque le répondant a déclaré s'adonner a
plusieurs activités en amateur. La description par activité présentée ici attribue I'usage du numérique a l'activité qualifiée de plus
importante, en faisant 'hypothése que cela refléte bien le comportement de I'amateur.

7 L'acte de se former grace au numérique n'est mesuré qu'a partir de 'enquéte de 2018.

8 Les activités de spectacle vivant, pour lesquelles les questions sur le recours au numérique n'ont pas été posées en 2008, ainsi
que les activités scientifiques techniques sont écartées de 'analyse dans ce paragraphe du fait de la rupture de série avec
I'enquéte de 2008.
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Les amateurs d'activités scientifiques (66 %), les personnes qui réalisent des montages audiovisuels
(49 %), celles qui effectuent des recherches généalogiques (42 %) et enfin les musiciens (39 %)

ont le plus recours au numérique pour se former. Les outils numériques sont nettement moins
utilisés (toutes fins confondues, et en particulier dans un but d'auto-formation) dans le cadre des
autres pratiques.

Auteur :
Philippe Lombardo (DEPS)

» Source

Depuis le début des années 1970, I'enquéte sur les pratiques culturelles, produite par le ministére de la Culture, constitue
le principal baromeétre des comportements culturels des personnes de 15 ans ou plus résidant en France métropolitaine.

La derniére édition, menée en 2018, a été étoffée sur de nombreux points, en particulier sur la pratique en amateur.

Les répondants déclarent s'ils ont pratiqué chaque activité au cours de leur vie, ainsi qu'au cours des douze derniers mois
puis sont invités a donner des détails quant a la pratique : I'age qu'ils avaient lorsqu'ils ont débuté et I'age qu'ils avaient
lorsqu'ils ont arrété de pratiquer I'activité le cas échéant, la prise de cours ou encore le recours aux outils numériques

dans le cadre de la pratique. Certaines de ces questions avaient été introduites de facon partielle dans I'édition de 2008,

ce qui permet de mesurer quelques évolutions sur dix ans.

» Définitions

Les pratiques en amateur sont au nombre de quatorze dans 'enquéte sur les pratiques culturelles, regroupées en six
familles : pratiques musicales (instrument ou chant), écriture (romans/poemes/nouvelles ou journal intime), arts graphiques
et manuels (peinture/sculpture, dessin ou poterie), arts du spectacle vivant (théatre, danse ou cirque), audiovisuel
(photographie ou montages audio et vidéo) et activités scientifiques (recherches généalogiques/historiques ou activités
scientifiques techniques).

L'abandon d'une pratique en amateur correspond au fait de I'avoir pratiquée au cours de sa vie alors qu’elle nest plus
pratiquée au cours des douze derniers mois. Le taux d'abandon rapporte la part de ceux qui ne pratiquent plus a celle

des personnes ayant pratiqué au cours de leur vie.

®» Pour en savoir plus

Donnat O., Les amateurs, Paris, ministére de la Culture, DEP, 1996.

Flichy P., Le sacre de 'amateur. Sociologie des passions ordinaires a I'ere numérique, Seuil, 2010.

Lombardo P., Wolff L., « Cinquante ans de pratiques culturelles en France », Culture études n° 2020-2, ministére de la
Culture, DEPS, 2020.
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Deux tiers des 15 ans ou plus ont une activité
physique ou sportive réguliére en 2020

En 2020, deux personnes sur trois déclarent pratiquer une activité physique ou sportive
régulierement. La pratique réguliére est plus fréquente chez les hommes (71 %, contre 60 %
pour les femmes) et recule avec I'dge, d’abord autour de 30 ans, puis aprés 50 ans.

Les activités nécessitant peu de matériel ou pouvant étre exercées en dehors d'un club
ou d'une structure sont plébiscitées : 34 % des 15 ans ou plus pratiquent régulierement

la gymnastique, la danse ou la remise en forme, 25 % la marche, la course ou I'athlétisme,
18 % le vélo ou les sports de cycles et de glisse. Activités moins fréquentes, 9 % des 15 ans
ou plus font un sport de raquettes ou de précision, une activité aquatique et nautique,
ou un sport collectif, et 3 % un sport de combat.

En tenant compte de I'ensemble des pratiques (y compris balade, baignade et relaxation),
réguliéres comme occasionnelles, neuf personnes sur dix ont exercé une activité physique
ou sportive au moins une fois dans I'année. La santé, le bien-étre, le plaisir ou le contact
avec la nature arrivent en téte de leurs motivations. Celles-ci sont toutefois diverses

et dessinent quatre profils-types : les sportifs par plaisir, plus 4gés en moyenne (36 %) ;

les personnes faisant du sport avant tout pour leur santé, fréquemment en solitaire (29 %) ;
le noyau dur des sportifs, pratiquant intensément et dont les deux tiers sont affiliés

a un club (20 %) ; les sportifs plus occasionnels, plus souvent attirés par le goGt de
I'aventure, du risque, et davantage issus de catégories sociales défavorisées (15 %).

Au cours des derniéres décennies, la pratique d'activités physiques et sportives (APS) s'est
fortement démocratisée : 16 millions de personnes détiennent une licence sportive en 2020, contre

2 millions en 1950. Dans le méme temps, elle s'est radicalement transformée, avec le développement
d'une pratique autonome en dehors de toute structure, mais aussi I'apparition de nouveaux sports,
ou encore l'augmentation de I'espérance de vie en bonne santé, permettant a davantage de seniors
de continuer a pratiquer une activité sportive [Irlinger et al., 1987].

L'enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives retrace 'ensemble des activités physiques
et sportives pratiquées au cours des douze derniers mois en 2020 (hors confinements dus a la crise
sanitaire), que cette pratique soit réguliére ou occasionnelle, et que I'activité soit plus ou moins
intense physiquement ® source.

En 2020, 65 % des personnes de 15 ans ou plus peuvent communément étre qualifiées de sportives:
elles déclarent avoir pratiqué au moins 52 séances d'activités physiques et sportives au cours

des douze derniers mois, hors balade, baignade et relaxation & figure 1. 11 % ont une pratique
hebdomadaire et 54 % une pratique fréquente (deux fois par semaine ou plus).

Les pratiques physiques et sportives concernent toutefois un public plus large. Ainsi, 15 % des 15 ans
ou plus déclarent une pratique occasionnelle : ils ont eu une ou plusieurs activités physiques

et sportives au cours des douze derniers mois, mais moins d’'une fois par semaine. Parmi eux, quatre
sur dix (6 % des 15 ans ou plus) n‘ont pratiqué ces activités que pendant leurs vacances.

Certaines activités de loisir ou de bien-étre situées a la périphérie de la sphére physique et sportive,
telles la balade, la baignade ou la relaxation, sont réalisées par un large public : des sportifs réguliers et
occasionnels, mais aussi des personnes qui ne pratiquent aucune autre APS

(7 % des 15 ans ou plus). Seuls 13 % des 15 ans ou plus ne déclarent aucune APS au cours

des douze derniers mois, méme en incluant les pratiques a la périphérie de la sphére physique et
sportive susmentionnées. Enfin, certaines activités comme la marche ou le vélo sont aussi pratiquées
a des fins utilitaires, pour se déplacer : la pratique exclusivement utilitaire concerne environ 2 %

de la population.
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» 1. Taux de pratique par univers sportif en 2020

m Réguliere = Occasionnelle ou en vacances

Marche, course, athlétisme (hors balade)
Sport de cycles, glisse urbaine
Activité de la forme et de la gymnastique, danse (hors relaxation)
Sport de raquettes, cible ou précision
Activité aquatique ou nautique (hors baignade)
Sport d'hiver ou de montagne, escalade, sports aériens
Sport collectif
Equitation, chasse, péche
Art martial, sport de combat
Autre activité physique ou sportive
Ensemble’

0 20 40 60 80 100

en %

1 Hors balade, baignade et relaxation.

Lecture : en 2020, 44,4 % des personnes de 15 ans ou plus ont pratiqué au moins une activité physique ou sportive de 'univers
«marche, course, athlétisme (hors balade) » au cours des douze derniers mois, 25,0 % de maniére réguliére (au moins une fois
par semaine en loisir).

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Marche sportive, natation, jogging, musculation et vélo :
les sports les plus accessibles sont plébiscités

Les activités de la forme et de la gymnastique arrivent en téte des pratiques réguliéres : 34 % des

15 ans ou plus pratiquent ces activités au moins une fois par semaine. Elles sont suivies par l'univers
de la marche, course et athlétisme (25 %) et par les sports de cycles et glisse urbaine (18 %). En prenant
en compte les pratiques occasionnelles ou utilitaires, ces trois univers sportifs restent en téte, chacun
rassemblant entre 42 % et 44 % de pratiquants.

Les APS regroupant le plus grand nombre d'adeptes réguliers se situent dans ces univers: la
musculation, avec 14 % de pratiquants, suivie du footing (11 %), puis de la marche sportive, la natation,
le vélo de ville, le VTT et la randonnée, qui rassemblent chacun entre 5 % et 7 % de pratiquants
réguliers - figure 2. Ces activités se distinguent globalement par leur accessibilité : elles ne
demandent pas un équipement trop spécifique ou colteux et peuvent étre pratiquées en dehors de
toute structure. Le footing, la musculation et le VTT sont majoritairement pratiqués par des hommes,
tandis que la marche sportive compte davantage de femmes parmi ses adeptes.

Les activités de la forme et de la gymnastique prédominent chez les femmes : la gymnastique de forme
ou d'entretien, le cardio training et le yoga comptent entre 6 % et 7 % de pratiquantes réguliéres, mais
moins de 3 % pour les hommes. Le football, premiére fédération sportive en nombre de licenciés, est
le seul sport collectif présent parmiles 20 activités les plus déclarées; il est régulierement pratiqué par
6 % des hommes, mais seulement 1 % des femmes.

Certaines activités comme la pétanque, le ski alpin, le tennis de table et la randonnée en montagne,
sont surtout pratiquées en vacances. Plus de 10 % des 15 ans ou plus en font, mais moins de 3 % de
facon réguliére.

Alafrontiére entre APS et loisir, la balade est de loin I'activité la plus répandue. Quatre personnes
sur dix la pratiquent régulierement, et jusqu'a deux tiers des 15 ans ou plus en incluant la pratique
occasionnelle. La baignade est aussi trés répandue (29 %), bien que rarement de facon réguliere
(moins de 5 %) : il s'agit souvent d'une activité de vacances. Enfin, associée au bien-étre physique et
psychologique, la méditation/relaxation/sophrologie, rare chez les hommes, est davantage présente
chez les femmes, y compris en pratique réguliére : elle regroupe 6 % de pratiquantes assidues et 8 %
enincluant les occasionnelles.
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» 2. Taux de pratique par activité physique ou sportive selon le sexe en 2020

en %
Femmes Hommes Ensemble
Au moins dont Au moins dont Au moins dont
une fois  réguliere  une fois réguliére une fois  réguliére
dans l'année dans l'année dans l'année

Marche, course, athlétisme 82,1 54,9 81,9 53,8 82,0 54,4
dont hors balade 40,2 222 49,0 28,2 44,4 25,0
Jogging, footing, running 16,8 83 24,9 14,0 20,7 11,0
Randonnée pédestre 18,2 4,7 19,3 58 18,7 53
Marche sportive, rapide 12,1 79 9,4 6,0 10,8 7,0
Randonnée en montagne 94 1,0 121 14 10,7 1,2
Course a pied sur route 21 1,1 58 36 39 2,3
Balade 69,9 42,7 62,0 36,0 66,1 39,5
Sport de cycles, glisse urbaine 34,3 11,6 52,9 24,2 43,2 17,6
Vélo de ville 19,7 55 151 58 17,5 57
VIT 9,2 1,8 258 9,2 171 53
Moto 2,0 07 8,1 38 4,9 2,2
Vélo de course 09 03 6,2 30 34 1,6
Activité de la forme et de la gymnastique, danse 50,1 40,5 38,1 29,6 44,4 35,3
dont hors relaxation 47,9 388 36,2 283 42,3 338
Musculation 12,7 93 24,6 19,1 18,4 13,9
Cardio training 8,6 6,6 35 2,8 6,2 48
Yoga 9,5 58 24 1,3 6,1 3,6
Gymnastique de forme ou d'entretien 84 73 19 1,6 53 4,6
Stretching, stretching postural 57 4,0 2,6 1,9 4,2 3,0
Pilates 52 38 05 04 3,0 2,1
Aquagym 48 32 0,5 03 2,7 1,8
Relaxation, méditation, sophrologie 85 56 4,6 28 6,6 4,2
Sport de raquettes, cible ou précision 28,0 57 42,7 13,5 35,0 9,4
Pétanque 159 1,2 241 4,1 19,8 2,6
Tennis de table, ping-pong 75 1,2 129 2,2 10,1 17
Badminton 7.2 1,4 7,6 2,1 7.4 1,7
Activité aquatique ou nautique 471 13,0 50,9 12,5 48,9 12,8
dont hors baignade 31,2 87 36,3 85 33,6 8,6
Natation 23,0 7,1 25,8 6,1 243 6,6
Baignade en piscine, plan d'eau, mer 29,0 50 29,5 4,2 29,2 4,6
Sport d’hiver ou de montagne, escalade, sport aérien 19,4 1,8 24,6 2,4 21,9 2,1
Ski alpin 9,7 05 12,5 04 11,0 0,5
Sport collectif 9,4 3,6 26,1 13,8 17,4 85
Football 2,8 1,0 12,7 63 7.5 35
Equitation, chasse, péche 6,3 1,7 16,5 6,0 11,2 3,8
Péche 30 03 123 31 7.4 1,6
Art martial, sport de combat 2,8 1,9 6,7 4,5 4,7 32
Autre activité physique ou sportive 5,6 2,0 8,2 3,1 6,8 2,5
Ensemble’ 75,0 5075] 85,2 70,9 79,9 65,0

1 Hors balade, baignade et relaxation.

Lecture : en 2020, 49,0 % des hommes de 15 ans ou plus ont pratiqué au moins une activité physique ou sportive de l'univers
«marche, course, athlétisme (hors balade) » au cours des douze derniers mois (hors périodes de confinement liées a la crise
sanitaire), 28,2 % de maniére réguliére (au moins une fois par semaine en loisir).

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Un pratiquant sur cinq détient une licence sportive

En 2020, 42 % des 15 ans ou plus qui pratiquent une activité (hors balade, baignade ou relaxation)
adhérent a une association ou un club sportif pour au moins une de leurs activités ® figure 3. Ce taux
est plus fort pour les pratiquants fréquents (52 %). Les pratiquants occasionnels (hors vacances) sont
quant a eux 14 % a adhérer a une structure, et les sportifs de vacances 7 %.

39 % des sportifs recourent parfois a un moniteur, professeur, éducateur ou animateur, et 19 %
toujours pour au moins une activité. La encore, les pratiquants réguliers sont plus souvent concernés.
Par ailleurs, 74 % des adhérents d'une association ou d'un club ont une pratique encadrée.
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®» 3. Cadres des activités physiques et sportives selon le rythme de pratique en 2020
en %

Uniquement Occasionnelle Hebdomadaire Fréquente Ensemble
en vacances

Cadres institutionnels’

Association ou club sportif 7 14 34 52 42
Pratique encadrée (moniteur, professeur, etc.), dont : 8 13 35 47 39
oui, toujours pour au moins une activité 2 5 20 24 19
Licence sportive 2 5 16 29 22
Tournoi, compétition officielle, rassemblement sportif 3 8 11 26 20
Lieux de pratique’
Milieu naturel 62 70 71 80 76
Installation sportive 21 33 56 71 61
Domicile (y compris d'une autre personne) 38 36 43 58 52
Espace urbain 22 33 35 49 43
Lieu de travail ou d'études 2 5 6 14 1
Autres 7 13 13 14 13
Personnes avec qui I'activité est pratiquée’
Famille ou conjoint 71 65 67 71 70
Seul 28 49 58 79 69
Amis 40 51 54 69 63
Autres sportifs 3 9 26 40 32
Relations de travail ou d'études 2 7 9 16 13
Membres d'une appli communautaire ou d'un réseau social 1 2 3 5 4
Autres 5 6 9 12 10

1 Pour au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires, balade, baignade et relaxation.

Lecture : parmi les personnes de 15 ans ou plus ayant une activité sportive ou physique hebdomadaire, 16 % détiennent au moins
une licence sportive.

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus, ayant pratiqué au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires,
balade, baignade et relaxation au cours des douze derniers mois.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Prise de licence et participation a des manifestations sportives sont plus rares. Un pratiquant sur
cing (22 %) détient une licence : 29 % parmi les sportifs fréquents et 5 % parmi les occasionnels
(hors vacances). Un pratiquant sur cinq (20 %) participe a des compétitions officielles ou des
rassemblements sportifs. Ces derniers sont majoritairement affiliés a une association ou un club
(73 %) et leur pratique est le plus souvent encadrée (65 %).

La pratique institutionnalisée est plus fréquente chez les plus jeunes : 61 % des sportifs agés

de 15a 24 ans adherent a une association ou un club, 60 % pratiquent au moins une APS encadrée,
38 % détiennent une licence sportive et 37 % participent a des compétitions ou autres manifestations
sportives.

Les sportifs privilégient les milieux naturels

Pour exercer une activité physique ou sportive, les milieux naturels sont largement investis (76 % des
pratiquants y effectuent au moins une de leurs activités), loin devant les installations sportives (61 %),
le domicile (52 %) ou I'espace urbain (43 %). Le lieu de travail ou d'études est cité par 11 % des sportifs
et 14 % des pratiquants fréquents.

Les activités physiques et sportives sont souvent effectuées avec des proches : 70 % des pratiquants
font du sport en famille ou en couple au moins pour une de leurs activités, et 63 % avec des amis.

La pratique solitaire reste néanmoins tres courante (69 %), surtout pour les sportifs fréquents (79 %).
Les sportifs les plus assidus, plus souvent insérés dans un cadre institutionnalisé, s'entrainent
davantage avec d'autres sportifs (40 % des pratiquants fréquents, contre 9 % des occasionnels).

Les hommes et les plus jeunes font plus souvent du sport

En 2020, 71 % des hommes ont une pratique réguliére, contre 60 % des femmes. La pratique

des hommes est surtout plus souvent fréquente, les écarts étant plus réduits pour la pratique
hebdomadaire ou occasionnelle. 25 % des femmes et 15 % des hommes ne déclarent aucune APS au
cours des douze derniers mois, hors balade, baignade ou relaxation. Deux fois plus dhommes que de
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femmes participent a des compétitions ou manifestations sportives (21 % contre 10 %). En revanche,
les femmes ont plus souvent recours a un encadrement (35 %, contre 26 % des hommes), en lien
avec les activités de la forme et de la gymnastique, prépondérantes pour les femmes et plus souvent
exercées dans le cadre de cours.

L'activité physique ou sportive réguliére diminue avec I'age : 83 % des 15-24 ans pratiquent chaque
semaine, contre 70 % des 25-49 ans, 61 % des 50-64 ans et 50 % des 65 ans ou plus. Chez les femmes,
elle diminue fortement entre 25 et 35 ans et augmente a nouveau entre 35 et 45 ans ® figure 4.

La présence d'enfants en bas age au domicile pourrait expliquer cette diminution qui ne s'observe
pas chez les hommes. Leur pratique réguliére du sport varie peu entre 30 et 45 ans. Elle devient
moins fréquente entre 45 et 55 ans pour les hommes et les femmes, puis augmente a nouveau vers
60-65 ans, avec le départ en retraite et 'augmentation du temps disponible pour les loisirs. Passés

65 ans, les sportifs réguliers deviennent plus rares, vraisemblablement du fait de la dégradation

de I'état de santé des personnes. L'absence de toute pratique physique ou sportive au cours des
douze derniers mois est plus fréquente chez les plus agés, avec un écart plus marqué entre les
hommes et les femmes : parmiles 65 ans ou plus, 45 % des femmes et 32 % des hommes n‘ont aucune
pratique, contre 7 % pour les femmes comme pour les hommes de 15-24 ans.

» 4. Taux de pratique physique ou sportive réguliére selon le sexe et I'dge en 2020
en %
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Lecture : en 2020, 75,3 % des femmes de 25 ans ont pratiqué en moyenne au moins une activité physique ou sportive par
semaine au cours des douze derniers mois.

Champ : France, personnes agées de 15 a 80 ans.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Les sportifs appartiennent plus souvent a un milieu socialement favorisé

La part des personnes appartenant aux catégories sociales favorisées est plus élevée parmi ceux
qui font du sport au moins une fois par semaine (20 %) que parmi les sportifs de vacances (13 %)

» figure 5. De méme, les dipldmés du supérieur sont surreprésentés parmi les pratiquants réguliers,
tandis que les peu ou pas dipldmés le sont parmi les sportifs de vacances.

La transmission familiale joue également un réle important [Caille, 2020] : les pratiquants plus assidus
avaient plus souvent un ou des parents sportifs durant leur enfance ou adolescence. Enfin, la santé

va de pair avec une activité physique réguliére : la part de pratiquants se déclarant en bonne ou trés
bonne santé augmente avec I'assiduité de la pratique (de 43 % des non-sportifs a 61 % des sportifs de
vacances ou occasionnels et 76 % des sportifs fréquents), tandis que la prévalence du surpoids

et de I'obésité diminuent (de 40 % des non-sportifs a 37 % des sportifs occasionnels et 30 %

des sportifs fréquents).
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» 5. Profil sociodémographique et de santé selon le rythme de pratique physique
ou sportive en 2020

en %
Jamais’ Pratique Ensemble
Uniquement  Occasionnelle  Hebdomadaire  Fréquente
en vacances
Répartition des rythmes de pratique 20,1 6,1 8,8 10,7 54,2 100,0
Sexe
Femmes 65 64 47 53 47 52
Hommes 35 36 53 47 53 48
Age
15-24 ans 5 11 9 9 20 14
25-39 ans 13 21 26 22 24 22
40-49 ans 10 21 18 21 16 16
50-64 ans 24 28 28 26 21 24
65 ans ou plus 48 19 19 22 18 25
Composition familiale
Personnes seules 28 16 14 16 18 19
Familles monoparentales 10 10 8 7 13 11
Couples sans enfant 36 28 35 34 30 32
Couples avec enfants 17 35 32 36 26 26
Autres 9 10 10 7 13 1
Niveau de diplome
Dipléme du supérieur 14 25 29 35 34 29
Baccalauréat ou équivalent 12 21 19 17 20 18
Aucun dipléme ou inférieur au baccalauréat 74 55 52 48 46 53
Catégorie sociale
Favorisée 8 13 17 20 21 17
Moyenne 23 27 29 30 32 29
Défavorisée 70 60 55 50 47 53
Situation financiére percue
Confortable 54 59 60 65 68 64
Juste 26 26 26 25 22 24
Difficile ou intenable sans faire de dettes 19 16 14 10 9 12
Sans réponse 1 0 0 0 1 1
Au moins un parent sportif
Oui 27 38 39 40 53 44
Non ou ne sait pas 73 62 61 60 47 56
Etat de santé percu
Bon ou trés bon 43 61 61 68 76 66
Assez bon 32 28 29 25 20 24
Mauvais ou trés mauvais 22 10 8 5 4 8
Sans réponse 2 2 2 1 1 1
Indice de masse corporelle
Maigreur 3 4 4 5 4 4
Corpulence normale 33 40 41 45 53 46
Surpoids, obésité 40 35 37 35 30 33
Inconnu 24 22 18 15 13 17

1 Hors fins utilitaires, balade, baignade et relaxation.

Lecture : en 2020, 10,7 % des personnes de 15 ans ou plus ont une pratique physique ou sportive hebdomadaire, c'est-a-dire
qu'elles déclarent avoir réalisé de 52 a 103 séances au cours des douze derniers mois. Parmi elles, 21 % sont agées de 40 a 49 ans.
Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Les personnes sans aucune activité physique ou sportive cumulent les difficultés
sociales

Plus d'une personne sur dix (13 %) se déclare sans aucune activité physique ou sportive a des fins de
loisir au cours des douze derniers mois, pas méme une activité récréative non réguliere comme une
balade en forét.

Plus agées que la moyenne, ces personnes sont plus souvent des femmes. Elles sont plus
fréguemment issues de catégories sociales défavorisées et rencontrent davantage de difficultés
financieres (seulement 47 % se déclarent a l'aise financiérement, contre 64 % des 15 