q) 5D6 - TEST DE DETENTE VERTICALE
AVEC MATERIEL

Sexe : A Féminin  [d Masculin

A G
Date de passage du test &
H O aITE

Recueil des données : en centimétres

Lecture des résultats* :

entourez U'indice correspondant au meilleur des deux essais

POUR LES FEMMES
de de de de
21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | S13"° | indice
ans ans ans ans P
> 43 > 41 >39 >32 > 28 5
40-62 | 3840 | 35-38 | 2931 | 24-27 4
34-39 | 3537 | 3236 | 2628 | 21-23 3
30-33 | 3134 | 2831 | 2325 | 1820 2
<29 <30 <27 <22 <17 1
POUR LES HOMMES
de de de de
21-30 | 31-40 | 4150 | 51-60 | 513" | yngice
ans ans ans ans P
> 62 > 59 > 52 > 4t > 40 5
59-61 | 5358 | 4851 | 41-45 | 35:39 4
54-58 | 50-52 | 42-47 | 37-40 | 32-34 3
47-53 | 4449 | 40-41 | 31-36 | 28-31 2 %
< 4b <43 <39 <30 <27 1

FONDAMENTAUX

!

*Pour interpréter les résultats et aller plus loin, consulter la page 244 du livre « Les fondamentaux du Sport
Santé : 80 outils pour mieux évaluer et accompagner vos pratiquants », (FFEPGV), Edition Amphora 2014.

RETROUVEZ TOUTES LES FICHES DE RESULTATS SUR NOTRE SITE : www.sport-sante.fr




