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PREAMBULE

Ces fiches ont pour but de partager une méthodologie et une rigueur d’exécution et
d’interprétation pour différents outils d’évaluation (condition physique, niveau d’activité
physique, niveau de sédentarité...) qui répondent aux criteres suivants :

Légitimité scientifique.

Adaptés a la population cible.

Nécessitant peu de matériel.

Facilement réalisables.

Permettant le positionnement de l'individu par rapport & une norme correspondant a la
population cible (grace a des grilles d’interprétation).

Ces fiches outils sont donc des supports pour vous aider a répondre au mieux a chacune de
ces exigences méthodologiques (elles n'ont pas pour objectif de proposer une batterie de
tests définie).
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TEST DE FORCE DE PREHENSION

CARACTERISTIQUES DU TEST

Objectif du test

Evaluer la force de préhension.

Présentation du test

Le test de force de préhension est un des tests de terrain les plus utilisés pour évaluer la force
musculaire des membres supérieurs. Debout, I'enfant va devoir serrer un dynamomeétre a bras
le plus fort possible pendant environ 2 secondes.

Les « + » du test

La capacité musculosquelettique est notamment inversement associée aux facteurs de
risques de maladies cardiovasculaires et aux douleurs dorsales. L’amélioration de la capacité
musculosquelettique est aussi négativement associée aux changements de I'adiposité globale
chez I'enfant et 'adolescent.

- Laforce de préhension est corrélée a la force globale du corps.

- Ce test a été montré comme valide et reproductible.

- C’est un test trés rapide.

Les « - » du test

- Neécessite I'achat d'un dynamomeétre.

- Ne permet pas de calibrer une prise en charge/un entrainement en fonction des
résultats obtenus.

- Les grilles d’interprétation proposées sont en kg (valeur absolue) et non rapportées a
la masse corporelle (valeur relative).

PROTOCOLE

Moyens humains nécessaires

1 opérateur.
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Temps nécessaire

Environ 3 minutes.

Matériel nécessaire

- Fiche de recueil de données (Annexe 1).
- Fiche « discours test force de préhension » (Annexe 2).
- Un dynamomeétre.

Préparation du test

Préparer le dynamomeétre : pour certains dynamométres, étre vigilants sur la résistance
utilisée et toujours utiliser la méme.

Déroulement du test
Avant le test

L’'opérateur doit s’assurer que I'enfant ne présente aucune contre-indication médicale avant
la réalisation du test. Si I'enfant souffre d’'une pathologie sur I'un des bras qui induit des
douleurs trop importantes, il est inutile de faire le test sur les deux bras, seules les mesures
sur le bras « sain » suffiront.

L’opérateur doit régler le dynamometre. Ce réglage dépend du dynamomeétre utilisé. De
maniére général, il est admis de régler le dynamométre pour que la poignée de serrage se
situe au niveau des phalanges intermédiaires de la main de I'enfant (cf. images ci-aprées).

Espace « phalange
intermédiaire »

Espace « phalange
intermédiaire »
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En revanche, le réglage optimal pour améliorer la fiabilité et la précision des résultats peut
étre obtenu de maniére plus fine grace aux équations ci-dessous (Espafna-Romero et al.,
2008 ; Ruiz et al., 2008) :

Avec :

y = envergure optimale de la prise, exprimée en centimetres.

X = envergure maximale de la main (la plus grande distance entre le 1% et le 5°™ doigts
exprimée en centimétres (cf. image ci-dessous).

Pour les filles &gées de 9 a 12 ans y =(0.3 *x)-0,52
Pour les garcons agés de 9 a 12 ans y=(x/4)+0,44
Pour les filles agées de 13 a 17 ans y=(x/4)+11

Pour les gargons agés de 13 a 17 ans y=(x/7,2)+3,1

L’enfant doit étre debout, pieds écartés largeur de son bassin et rester bien droit. Il doit tenir
le dynamométre comme vu précédemment, avec le bras tendu le long du corps, sans qu’il n’y
ait de contact entre son buste et son bras. Cette position a été validée chez les enfants comme
étant plus représentative de la force globale qu’avec le bras fléchi (Espafa-Romero et al.,
2010) et assis sur une chaise, comme préconisé chez les adultes.

L’'opérateur va alors expliquer a I'enfant le déroulement du test, en lui lisant ce texte :

« Tu vas maintenant faire un test de force de préhension. Pour cela, tu dois étre debout, pieds
écartés largeur de ton bassin et rester bien droit. Tu vas devoir tenir le dynamomeétre dans ta
main, avec le bras tendu le long de ton corps, sans que ton bras touche ton buste, paume de
main orientée vers toi. A mon signal, tu devras serrer le dynamomeétre le plus fort possible
pendant environ 2 secondes. Nous allons effectuer ce test 2 fois sur chaque bras, en alternant
les bras, et je retiendrai le meilleur résultat sur chaque bras pour en faire une moyenne.
As-tu des questions ? Te sens-tu prét a débuter le test ? »

Pendant le test

Pendant le test, 'opérateur s’assure que I'enfant garde la position de départ.
L’'opérateur va demander a I'enfant de réaliser ce test deux fois sur chaque bras, en alternant
a chaque fois le bras testé. Aucun encouragement ne doit étre donné.
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Aprés le test

L’opérateur renseigne les résultats obtenus sur la fiche de recueil de données. Ensuite, il
garde le meilleur résultat sur chacun des bras (le meilleur résultat étant celui le plus élevé)
pour en faire une moyenne.

LES « CHOSES A NE PAS FAIRE » ET POINTS DE VIGILANCE

Il est vraiment primordial de s’assurer de la résistance utilisée (peut différer en fonction des
modéles) et de toujours utiliser cette méme résistance pour 'ensemble des tests effectués. Il
est trés important de suivre strictement le protocole indiqué, pour que les résultats ne soient
pas biaisés et que vous puissiez positionner I'enfant en fonction des résultats des enfants
européens, mais aussi pour pouvoir interpréter une possible évolution.

INTERPRETATION DES RESULTATS OBTENUS

Pour positionner I’enfant/adolescent en fonction du niveau de force de préhension
des enfants/adolescents européens de son age et de son genre :

Nous nous sommes basés sur l'article d’'Ortega et al., (2023) pour proposer une grille
d’interprétation des résultats obtenus par les enfants adgés de 6 a 18 ans, avec comme
classification (Tomkinson et al., 2018) :

Treés faible Faible Moyen Elevé Trés élevé
X < 2(Qéme 20¢me percentile | 40¢me percentile | 60eme percentile X = 8(0eme
percentile < X < 4(Q2me < X < 60eme < X < 80eme percentile

percentile percentile percentile

Exemple d’interprétation : I'enfant que vous évaluez a une force de préhension de 17 kg.
D’aprés les grilles d’interprétation ci-dessous :

- Sic'estunefille de 11 ans, elle a alors un niveau de force de préhension estimé comme
« a améliorer » comparativement aux enfants européens de son age et de son sexe.
- Sic'estungargonde 11 ans, il a alors un niveau de force de préhension estimé comme
« a améliorer » comparativement aux enfants européens de son age et de son sexe.
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Interprétation pour les filles agées de 6 a 18 ans

Niveau a . 5
o Niveau a
améliorer . . . .
. : . . maintenir mais . . | Trés bon
Niveau de force de car a Niveau a n . Bon niveau, a . L
h i risque améliorer GLHIED Tl maintenir nlvead, a
préhension qu bien maintenir
pour la o
) d’améliorer
santé

6 ans <772 7,2<X<8,3 8,3<X<9.3 9,3<X<10,7 210,7

7 ans <8,4 8,4<X<97 9,7<X<11,0 | 11,0sX<12,6 212,6

8 ans <98 98<X<114 | 11,4<X<13,0 | 13,0sX<14,9 2149

9 ans <11,3 11,3<X<133 | 13,3xX<151 | 151<X<17,3 217,3

10 ans <13,0 13,0sX<153 | 153<X<17,4 | 17,4<X<20,0 220,0

Force 11 ans <15,3 15,3<X<18,0 | 18,0=X<20,3 | 20,3<X<23,2 2 23,2

maximale | 12 ans <17,8 17,8<X<20,7 | 20,7<X<23,2 | 23,2sX<26,4 > 26,4

(en kg) 13 ans < 20,0 20,0 X<231 | 23,1<X<258 | 258<X <292 2292

14 ans <218 21,8<X<250 | 250<X<27,8 | 27,8<X<31,2 231,2

15 ans <228 228<X<26,0 | 26,0<X<288 | 28,8<X<323 232,3

16 ans <234 23,4<X<266 | 26,6 <X<29,4 | 29,4<X<329 2329

17 ans < 23,9 23,9<X<272 | 27,2<X<30,0 | 30,0sX<334 2 33,4

18 ans <246 246<X<279 | 27,9<X<30,6 | 30,6 <X<34,1 2 34,1

Interprétation pour les gargcons agés de 6 a 18 ans

Niveau de force

de préhension

Force
maximale
(en kg)

Niveau a
améliorer Niveau a .
s . . . . . . . Trés bon
cara Niveau a maintenir mais Bon niveau, a . .
. i . s . . niveau, a
risque améliorer qu’il serait bien maintenir . .
s maintenir
pour la d’améliorer
santé
6 ans <8,0 8,0sX<9,2 9,2=<X<10,3 10,3 < X< 11,7 > 11,7
7 ans <94 9,4<X<10,9 10,9<X<12,2 12,2<X<13,9 213,99
8 ans <10,9 10,9<X<12,7 | 12,7<X<14,3 14,3<X<16,4 >216,4
9 ans <124 124<X<145 | 145<X<164 16,4 < X< 18,8 >18,8
10 ans <13,9 13,9<X<16,3 | 16,3<X<18,5 18,5<X<21,3 221,3
11 ans <15,9 15,9<X<18,7 | 18,7<X<21,2 | 21,2<X<24,4 2244
12 ans <18,5 18,56<X<218 | 21,8<X<24,8 | 24,8<X<28,5 > 28,5
13 ans <2272 22,2<X<26,2 | 26,2<X<298 | 29,8<X<34,3 2 34,3
14 ans < 26,7 26,7<X<314 | 314<X<356 | 356=<X<40,8 240,8
15 ans < 30,9 30,9=<X<36,0 | 36,0=X<40,6 | 40,6=<X<46,3 2 46,3
16 ans <341 341<X<395 | 395=sX<44,3 | 44,3<X<50,1 = 50,1
17 ans < 36,7 36,7=<X<42,2 | 422<X<47,0 | 47,0sX<529 2529
18 ans < 39,0 39,0sX<445 | 445<X<494 | 494<X<552 2 55,2
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ANNEXES

Annexe 1 : Exemple de fiche recueil de données Handgrip

Nom prénom :

Date :

Session d’évaluation :

Essai 1 main
dominante

Essai 1 main
non dominante

Essai 2 main
dominante

Essai 2 main
non dominante

Force
développée (kg)

Moyenne du meilleur essai main dominante et du meilleur essai main non-dominante :

(Meilleur essai main dominante (kg) + meilleur essai main non-dominante (kg))/2)
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Annexe 2 : Fiche « discours Handgrip »

Avant le test :

« Tu vas maintenant faire un test de force de préhension. Pour cela, tu dois étre debout, pieds
écartés largeur de ton bassin et rester bien droit. Tu vas devoir tenir le dynamometre dans ta
main, avec le bras tendu le long de ton corps, paume de main orientée vers toi. A mon signal,
tu devras serrer le dynamométre le plus fort possible. Nous allons effectuer ce test 2 fois sur
chaque bras, en alternant les bras, et je retiendrai le meilleur résultat sur chaque bras pour en
faire une moyenne.

As-tu des questions ? Te sens-tu prét a débuter le test ? »
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FICHES OUTILS D'EVALUATION DE LA CONDITION
PHYSIQUE ENFANTS-ADOLESCENTS

Partager une méthodologie et une rigueur d'exécution et d'interprétation pour
vous accompagner dans l'utilisation d'outils d'évaluation validés qui répondent
aux besoins de terrain (peu de matériel et de temps, grille d'interprétation).

La capacité La force de La force La
cardio-respiratoire préhension explosive souplesse
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